ol TR ASSOCIAZIONE GENITORI
“COSTRUIRE INTEGRAZIONE” ONLUS

COSTRUIRE O{MEGKAZIONE

Progetto Tribulandia-Campus Estivo per I’Intercultura
Presentazione dettagliata del progetto

Ente Proponente

Associazione Genitori Costruire Integrazione Onlus-Bergamo
Via Papa Leone XIII, 27-24124 Bergamo
Tel.: +39.345.2274280

E-mail: info@costruireintegrazione.org

Web: www.costruireintegrazione.org

Pag. Fb: Associazione Genitori “Costruire Integrazione” ONLUS

SINTESI DEL PROGETTO

Tribulandia & un campus estivo che ospita un ugual numero di ragazzi con disabilitd e non.
L'obiettivo & quello di raggiungere un equilibrio tra le esigenze e i ritmi di tutti. Esistono cose che ci
accomunano agli altri, che ci avvicinano, alire che ci differenziano. A Tribulandia c'é spazio per la
condivisione ma anche per la differenziazione e soddisfazione di tutte le personali inclinazioni. E’
cosi che la diversita non solo viene rispettata, ma diventa anche elemento amicchente e ricercato.
E' questa un'esperienza diversa, inconsueta, che mette in contatto con parti di s&€ che non si
conoscevano. La comunicazione non verbale, la condivisione delle emozioni, la stretta
convivenza, la collaborazione permettono di aprire nuove prospettive dalle quali osservare il
mondo e le proprie vite. Nuovi modi di giocare, di divertirsi, di crescere.

Tribulandia si svolgerd nel mese di agosto, dal lunedi al venerdi, dalle 9.00 alle 16.30, per un totale
di 170 ore e circa 20 ragazzi con disabilitd e non coinvolfi.

La partecipazione richiede un contributo simbolico alle famiglie sulla base del numero di settimane
di adesione al progetto. Tuttavia Tribulandia prevede anche la frequenza di giovani provenienti da
famiglie con difficoltd economiche, per i quali Costruire Integrazione si fa carico dei loro costi.
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1. ANALISI DEL CONTESTO

1.1 Quadro Generale

Partiti dal voler creare spazi di aggregazione attenti ai bisogni dei “nostri" ragazzi pid fragili, siamo
diventati via via piu consapevoli di quanto sia importante e necessario che il nostro sguardo ricada su
tutti i ragazzi, con disabilita e non...tutti con il grande bisogno di avere un luogo dove poter stare
insieme, dove I'attenzione, la cura, le proposte siano adeguate all'etd cosi fragile e forte della
preadolescenza e adolescenza. Luoghi dove I'ascolto e la disponibilitd accolgono le idee e I'identitd
di ognuno. Oggi i ragazzi devono essere invitati sulla base di iniziative significative, capaci di motivarli,
la continuita delle quali puo aprire la strada ad aggregazioni piv salde e legami meno contingenti.

Gli adolescenti con disabilita esprimono il bisogno di una maggiore autonomia tramite opportunita di
socializzazione e di scambio che permettano loro una maggiore partecipazione, di scoprire e arricchire
le proprie sfere di vita, di riunire cid che si & e cid che si vorrebbe essere, di definire il proprio spazio di
autonomia e avere possibilita di impiego del proprio tempo libero. Il tempo libero & fondamentale per
tutti perché ognuno, che studi o lavori, ha bisogno di trovarsi con gli aliri per socializzare, per la propria
dimensione affettiva e relazionale, per divertirsi. Questo & maggiormente necessario per le persone con
disabilita, che per diversi motivi (personali, relazionali e sociali) hanno poche opportunita di confronto
con la societa.

Agli adolescenti con disabilita & negato il diritto di crescere respirando I'energia vitale tipica di questa
etd e ai coetanei “altri” di sperimentare e sperimentarsi in incontri talvolta difficili, che pOossono suscitare
spaesamento e inadeguatezza, ma capaci di motivare alla vita e di dare senso e significato alle
fatiche e alle gioie delle relazioni amicali e al prendersi cura dell’altro.

1.2 Criticita
Dall'analisi del contesto emergono quindi diverse criticitd sociali, che toccano vari livelli (individuale,
familiare e territoriale).
Possiamo qui elencarli:
- Mancanza di spazi aggregativi e di tempo libero per la persona giovane con disabilitd, che non
siano esclusivi per questa fascia;
- Scarsita di spazi dedicati alla fascia preadolescenziale e adolescenziale, che possano essere
vissuti come luoghi propri, da abitare e nei quali coltivare la crescita personale;
-  Difficolta da parte delle famiglie di poter sostenere economicamente attivita di questo tipo per i
propri figli.

E in questo contesto che I'Associazione Costruire Integrazione propone TRIBULANDIA, un progetto
sperimentale che vede coinvolte la fascia preadolescenziale e adolescenziale del nostro territorio.
Attraverso questo progetto si vuole dare una risposta concreta, duratura e scalabile alle criticita sopra
esposte, proponendo un ambiente vivibile da tutti, che abbia cura della persona nella sua individualita
e nel suo processo evolutivo di espressione e affermazione del sé.
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2. IL PROGETTO

2.1 Obiettivi generali

e Favorire il processo di crescita dei giovani partecipanti, inteso sia come conoscenza di sé e
della propria identitd in via di ri-formazione, sia come sviluppo di competenze relazionali e
socidali.

* Favorire il processo di inclusione e coesione sociale, in un'eta in cui si avverte il rischio di
escludere o essere esclusi per alcune proprie caratteristiche personali.

* Aiutare i giovani a incontrare e sperimentare vari linguaggi artistici, che possono aiutarli ad
esprimere e vivere in modo positivo la loro voglia di protagonismo e di conoscenza.

2.2 Obiettivi specifici

e Rappresentare sul ferritorio un luogo sicuro di incontro e scambio, in un'ottica di apertura
rispetto alla vita quotidiana dei partecipanti durante il periodo scolastico.

e Accompagnare i giovani nella scoperta del gruppo e aiutarli nella mediazione in caso di
momenti conflittuali.

Stimolare la creazione di un gruppo di pari solido e coeso, al di Ia delle differenze e alla
scoperta dei punti in comune.

» Offrire uno spazio sicuro all'interno del quale sperimentare la propria identita sociale e le proprie
competenze relazionali.

e Stimolare la creativitd e la curiositd verso alcune discipline artistiche, che possono a loro volta
facilitare le possibilita espressive dei partecipanti.

2.3 Metodologia

Le attivitd che verranno redlizzate hanno la caratteristica di essere fruibili e piacevoli per tutti i
partecipanti e nello stesso tempo di permettere alle varie personalitd, ai vari caratteri, alle varie
“anime” del gruppo di sentirsi a proprio agio e divertirsi interagendo con il gruppo. La nostra formula &
consolidata negli anni: un gruppo di ragazzi e ragazze si incontreranno, si conosceranno e
condivideranno quatiro settimane dense di attivitd, proposte, emozioni, scoperte. La quotidianita sard
ricca di sorprese come giochi, gite acquatiche, creativitd ed espressivitd corporeq, storie, amicizie,
tenerezze, rituali.

Per il perseguimento degli obiettivi proposti si individuano le seguenti attivitd o condizioni organizzative:
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L'associazione Costruire Integrazione lavora da anni sul territorio di Redona, Monterosso e Valtesse in
collaborazione con molti degli attori coinvolti in tema di giovani e di disabilita: scuole medie, quartiere,
oratorio, Polo Civico. Grazie a tali collaborazioni realizza progetti sia invernali che estivi che si
inseriscono in una rete che possa garantire il carattere di continuitda.

Ogni giornata di attivitd prevede momenti di scambio in gruppo, quasi rituali, allinterno dei quali
ognuno pud esporsi pil 0 meno, a seconda dell'emozione e del grado di fiducia, che ovviamente va
approfondendosi col passare dei giorni: il cerchio iniziale, i laboratori, i momenti di gioco libero, i pasti,
sono tutti momenti meno strutturati rispetto alla realtd scolastica durante i quali i giovani si possono
sperimentare.

Il itvale mattutino, quello che precede il pranzo, il saluto finale, la bandiera del gruppo, il totem e tante
alfre attivitd servono per consolidare il senso di gruppo, lasciando i componenti liberi di partecipare
secondo le proprie possibilitd e volonta.

Al campus estivo sono presenti piU di 5 educatori (per il rapporto 1 a 1 con alcuni partecipanti dalle
esigenze diverse) e cid garantisce una presenza costante e un livello di sicurezza molto alti.

Durante tutte le settimane si offriranno ai partecipanti possibilita creative di vario genere: laboratori di
teatro, musica, di manipolazione, sensoriali, di costruzione delle scenografie, di giocoleria, ecc ecc. La
partecipazione & libera e servird per far avvicinare i giovani partecipanti a vari linguaggi artistici ed
espressivi, incuriosendoli, stimolandoli ad aprirsi verso nuove dimensioni. Il coinvolgimento emotivo
diviene spesso garanzia di una partecipazione gioiosa e soddisfacente.

2.4 Attivita

- a. Animazione teairale

Il gruppo che partecipera a Tribulandia realizzerd uno spettacolo finale costruito sulla base di
esercizi teatrali, momenti di condivisione e di sinergie interne al gruppo. Il tema guida & il circo e
nei giochi teatrali, intesi nel'accezione inglese Play Theatre, si esploreranno le possibilita
espressive di ognuno all'insegna del divertimento. Nella realizzazione dello spettacolo sard data
particolare attenzione alla musica, attraverso cui sard possibile veicolare gusti € conoscenze
personali che ampliano le opportunitd di conoscenza tra i partecipanti e le personali
caratteristiche comunicative. Si prevedono almeno 10 momenti di lavoro di gruppo olire allo
spettacolo finale.
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b. Escursioni seftimanali

Viene proposta settimanalmente un'escursione di tutta la giornata in luoghi idonei. Cio
permette I'esperienza di vivere il distacco da luoghi ordinari, la libertd di stare con gli amici, di
divertirsi in modo personale e autentico, fuori dagli schemi della quotidianita. Di grande valore
sono i momenti di condivisione dei pranzi (picnic in natura), di gioco e di relax, nei quali si
rinforzano le dinamiche relazionali e si costruisce il senso del gruppo. Alcuni dei luoghi previsti
sono: parchi acquatici, cascine didattiche, mostre d'arte con percorsi arfistici mirati, traversata
del fiume Adda su tfraghetto, ecc.

c. Piscina

La piscina & I'attivitd estiva per eccellenza, essa permette un'esperienza ludica nell'’acqua che
amplia le possibilita di relazione tra i partecipanti poiché il contesto facilitante predispone al
divertimento. E proposta una volta a settimana per consentire un avvicinamento modulato
all'esperienza dell'acquaticita, in particolare per quei ragazzi che necessitano di tempi piv
lunghi per ambientarsi. Cid permette di rendere quest’attivitd un'esperienza entusiasmante e
positiva per tutti. Si prevede un'uscita settimanale alla piscina ltalcementi di Bergamo.

d. Giocoleria

Una serie di momenti che si prefiggono il raggiungimento di obiettivi socio-relazionali, legati alla
motricitd, manualitd, all’auto promozione di sé, al potenziamento comunicativo e creativo.
All'interno del laboratorio si sperimenteranno le diverse tecniche della giocoleria, i suoi strumenti
e linguaggi.

Nello specifico verranno affrontate le tecniche di juggling, bolas, I'ulilizzo del devil-stick, piatto
cinese, anelli e fazzoletti.

Saranno inoltre passati i fondamenti della tecnica di costruzione di bolas e palline.

e. Giochi

Il gioco & il mezzo appropriato per sviluppare in tutti i partecipanti le potenzialitd presenti, ma
soprattutto per vivere situazioni esperienziali emotivamente importanti per la propria vita futura. |
giochi possono essere adattabili a situazioni e contesti modificandoli in base alle caratteristiche
dei partecipanti, allo spazio che si ha a disposizione. Tutte le persone (compresi gli operatori)
saranno coinvolte in attivita ludiche quali giochi di gruppo, giochi d’acqua, travestimenti, giochi
teatrali, utilizzo di strumentazione musicale con un approccio ludico, letture animate (ad es. con
la tecnica del kamishibai), ascolto e utilizzo dei brani musicali scelti come mezzo per ampliare la
conoscenza fra i partecipanti.

| partecipanti condivideranno quotidianamente spazi di aggregazione spontanea, il pranzo e la
merenda.
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2.5 Risultati aitesi

ASSOCIAZIONE GENITORI
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ATTIVITA Risultati aftesi Indicatori Metodo
. : Almeno il 30% dei partecipanti
Favorita l'inclusione : .
. . ; s al laboratorio appartiene a una .
a) Animazione teatrale sociale dei b : B Osservazione
. < categoria debole™;
partecipanti

b) Escursioni settimanali

Favorita I'autonomia
individuale dei giovani
partecipanti

Almeno il 75% dei partecipanti
alle uscite da un feedback
positivo e nuovi input per nuove
uscite

Confronto diretto

Favorita la motricita dei

Siriscontra un miglioramento

c) Piscina . psico-fisico in almeno il 20% dei Osservazione
ragazzi . .
ragazzi al termine del progetto
Favorita l'inclusione Almeno il 30% dei partecipanti i
d) Giocoleria sociale dei al laboratorio appartiene a una Osservazione
partecipanti "categoria debole"
Favorita I'inclusione e il Almenie 805 del patecipanii
e) Giochi da un feedback positivo sui Confronto

senso di gruppo

giochi proposti

2.6 Destinatari

- Si prevede il coinvolgimento di circa 10 studenti provenienti dalla scuola secondaria di primo

grado.

- Circa 7+1 ragazzi con disabilitd saranno coinvolii nel progetto.

- Si prevede inolire la partecipazione di almeno 2 giovani provenienti dalla scuola secondaria di
secondo grado in alternanza scuola-lavoro o come figure volontarie.

Per un totale di circa 20 ragazzi.

Inolire, ulteriori beneficiari saranno:
- 40 bambini provenienti dal C.R.E. Giochincorso come spettatori di animazioni teatrali.
- 50 spettatori dello spettacolo finale di Tribulandia.

Per un totale di 110 beneficiari.

2.7 Luogo di svolgimento del progetto
Scuola Primaria "Pascoli”, via Papa Leone Xl n° 27 - 24124 Bergamo

2.8 Durata del progetto
Il progetto avra durata di 4 settimane, durante il mese di agosto 2017, dalle 9.00 alle 16.30.
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2.9 Schema seftimanale delle attivita

ATTIVITA lunedi martedi mercoledi giovedi venerdi
Accoglienza Interventi Piscina Laboratori Gita
individuali
MATTINO
Laboratori Grande gioco Piscina Merende al Gita
POMERIGGIO parco

3. COosTl .
Totale costo educatori per ragazzi con disabilita 9560,00 €
Fuori campo IVA ai sensi articolo 4 C. 4 D.P.R. 633/72

4. IMPATTO

L'Associazione, gid operativa da anni sulla tematica della sensibilizzazione sulla fragilitd,” auspica un
miglioramento in termini di:

Piu concreto ascolfo e sostegno da parte delle istituzioni aperte ad accogliere esperienze positive
e di buone prassi;

Riproducibilita e scalabilita dell'esperienza di Tribulandia anche in aliri quartieri € con diverse realta
territoriali;

Previsione di spazi maggiormente idonei e aperti al territorio.

Affermazione di un ruolo contemporaneo e innovativo dell’educatore, non pib inteso
esclusivamente in chiave assistenzialistica, ma anche come figura sensibile e capace di cogliere le
possibilitd insite nella realtd.

5. MONITORAGGIO E VALUTAZIONE

All'interno del progetto Tribulandia &€ fondamentale che il gruppo di lavoro abbia un pensiero
fortemente condiviso e cid & possibile grazie a riunioni settimanali e frequenti momenti di scambio e di
formazione. A cid vanno aggiunte le ore di programmazione in équipe e dli incontri di verifica. Gli
educatori coinvolti hanno inolire un confronto quotidiano con i partecipanti, che consente una
strutturazione flessibile e adattabile a ogni bisogno, volontd e desiderio.
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Le famiglie dei ragazzi fragili hanno un contatto diretto con gli operatori di riferimento, garantendo
quindi una qualitd dell'intervento educativo, che si configura realmente personalizzato, puntuale e
onesto.

La valutazione ripropone tutti i dati qualitativi e quantitativi che verranno raccolti ed elaborati dal team
di operatori alla fine del progetto.
Di seguito nel dettaglio gli indicatori utilizzati:
¢ Numero di giovani contattati
*  Numero di giovani coinvolti nelle attivitd del progetto
*  Qualita delle relazioni attive (tra i giovani e con gli educatori) rilevate atfraverso report finale del
coordinatore
e Quadlitd dell'apprendimento non formale rispetto al lavoro di squadra, rilevata attraverso report
finale del coordinatore.

6. INNOVAZIONE

Tribulandia & un campus estivo il cui carattere innovativo sta nell’essere luogo realmente inclusivo,
aperto e accogliente verso tutti, in continua evoluzione grazie all'entusiasmo di chi lo vive. Non vuole
essere I'ennesimo servizio dedicato e specializzato nella disabilitd, ma un ambiente al servizio di futti e
non esclusivo di una categoria specifica a discapito di un'alira.

7. ORGANIZZAZIONE PROPONENTE
«La fragilitd umana sta nei limiti della conoscenza e nella paura della diversitan

"Costruire Integrazione” nasce nel 2006 da un gruppo di genitori di bambini e ragazzi con disabilita e
autonomia ridotta che frequentavano la Scuola Potenziata “A. Locatelli” di Bergamo. In tale struttura
scolastica statale, da anni & maturato un pensiero attento alle fragilitd dei ragazzi, tanto che I'offerta
formativa prevede la condivisione quotidiana di esperienze e relazioni fra persone disabili € non: si
cresce insieme, nel rispetto dei bisogni educativi e assistenziali di ognuno. Da allora limpegno di
"Costruire Integrazione" a sostegno di progetti scolastici si & ampliato a tutto il contesto di vita della
persona fragile e della sua famiglia. Dall'essere genitori con figli fragili & nata I'esigenza di far sentire la
propria voce, non solo come denuncia o richiesta, ma anche come proposta per contribuire in prima
persona allo sviluppo di una cultura inclusiva, per la solidarietd e I'accoglienza di ogni persona. Come
ogni genitore, anche i fondatori di "Costruire Integrazione" desiderano che i propri figli vivano e
crescano nel contesto del teritorio, nel quotidiano, insieme ai propri coetanei. Vogliono che i luoghi, le
storie, i rapporti siano con futti e per tutti: affinché il teritorio, la scuola, I'oratorio, il quartiere, le
esperienze d'impegno e di svago, le relazioni con adulti e coetanei siano vissuti, condivisi, creando i
presupposti di una comunitd che matura valori, cresce in sensibilitd, si arricchisce d'umanita. Al fine di
garantire la realizzazione dei propri intenti, "Costruire Integrazione" ha da sempre avuto un rapporto di
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confronto costante con il territorio e le istituzioni: I Comune di Bergamo, I'Ufficio Scolastico, le
associazioni e le cooperative sociali, gli istituti scolastici, gli enti territoriali, sono i principali interlocutori
con cui I'Associazione collabora alla progettazione e allo sviluppo di azioni di cura e integrazione delle
persone piv fragili.

LE ATTIVITA

formare genitori, insegnanti, educatori e tutti coloro che si occupano o si interessano di
disabilitd;

promuovere progetti e interventi di sostegno e aiuto alle famiglie di persone con disabilita;
sostenere progetti nelle scuole di diverso ordine e grado;

progettare e sostenere esperienze formative e ricreative: viaggi, soggiorni, uscite sul territorio
che sono valide opportunitd d'inclusione sociale;

promuovere, in collaborazione con aliri enti ed associazioni, inconiri, spettacoli, intrattenimenti,
mostre, al fine di sensibilizzare e coinvolgere adulti e bambini sui valori della diversita fisica,
culturale, religiosa.

8. LEGAMI CON INIZIATIVE SIGNIFICATIVE PRESENTI SUL TERRITORIO

L'Associazione Costruire Integrazione fa parte di:
1) Coordinamento Bergamasco per I'Integrazione, una rete di Associazioni Bergamasche che

lavorano con le Istituzioni su alcuni dei temi importanti per le persone con fragilita, quali la
scuola, il lavoro,' l'indipendenza e I'emancipazione. Crea sul territorio opportunita di
infegrazione ed & frequentato regolarmente dal Coordinatore Territoriale di Costruire
Intfegrazione.

2) Associazione Polo Civico di Redona, che si & costituita con I'obiettivo di promuovere una rete di

associazioni e gruppi di quartiere che operano in ambito socio-educativo-assistenziale-
urbanistico e non solo. L'attivitd del Polo si pud riassumere nella gestione della Casa Civica,
nella promozione di incontri e/o tavoli tematici, nella realizzazione di due momenti di incontro
formalizzati fin dalla costituzione: la Festa di Primavera e la Festa d'Inverno cui partecipano i
gruppi e i cittadini di tutto il quartiere. Nei programmi attuali e futuri che prevedono lo specifico
utilizzo dei locali della Casa Civica ci sono tutti gli inconftri di ordinaria vita associativa dei diversi
gruppi, riunioni specifiche e assemblee.

Gli enti con cui il progetto collabora a vario fitolo sono:

Associazione Le Piane di Redona, grazie alla quale € possibile utilizzare lo spazio del teatro e un
appartamento in loro dotazione per svolgere alcuni laboratori.

Osservatorio di Redona, che collabora con noi per eventi di promozione culiurale.

Mellow Mood, che collabora con noi per attivita legate ai giovani.

Oratorio di Redona per alcune delle attivitd programmate.
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» |stituto Comprensivo Statale "G.D.Petteni”, che ha inserito all'inferno del Piano di Offerta
Formativa (POF) la progettualitd con il C.A.G.l. ponendolo quindi nelle peculiarita della
formazione dei propri studenti.

 Comune di Bergamo - Assessorato Istruzione, Universitd, Formazione e Sport che collabora a
diverso titolo con le attivita dell’ Associazione.

e Associazione Giochincorso in collaborazione con i nostri progetti estivi.

Dal 2016 si & avviata una stretta collaborazione con gl Istituti Superiori di Bergamo, aprendo le attivitd a
studenti in alternanza scuola-lavoro, che attraverso I' Associazione hanno la possibilita di formarsi in un
ambiente culturale innovativo e attuale.

PRESIDENTE

Maria Re

Via Papa Leone XIIl, 27
24127 Bergamo

Tel: +39. 348.0660131
Fax: 035/575133

E-mail: viola.re@fin.it

Bergamo, 03-11-16 (M ance. I

CF: 95156310161
- Banca Popolare di Bergamo IBAN IT2100542811101000000027577-
CC Poste Iltaliane n. 74000548 — Codice IBAN 129 V076 0111 1000 0007 4000 548
Sede legale: Via Leone XIll, 27 - 24124 Bergamo Tel. 3452274280 — Fax 035/575133

E-mail; info@costruireintegrazione.org - Sito: www.costruireintegrazione.org




i ASSOCIAZIONE GENITORI
“COSTRUIRE INTEGRAZIONE” ONLUS

COSTRUIRE 0]'ELI‘LTEGKAZIO NE

Dettaglio dei costi Progetto Tribulandia 2017

Uscite

Totale costo educatori per ragazzi con disabilita 9560,00€

Costo mensa 1400,00€

Pulizie spazio 400,00€
Laboratori/uscite . 350,00€

Spese benzina, autostrada, pulizia, pulmini, cellulare ecc. 300,00€
Contributo volontari 100,00€

Totale Uscite 12110,00€

Maria Re
Bergamo, 03-11-16 Presidente “Costruire Integrazione”

(M arca. I
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