08 ottobre 2016

anno rotariano 2016-2017

Bollettino n. 04 (667)

coordinatore: Edoardo Gerbelli

Rotary Club Bergamo Sud

come riprendersi dopo le vac
(relatore: Danjéle, BOSIO)

Appuntamentida  Struttura — location - Notizie dal Notizie dai Gruppi
segnare notigie dal Club STRETTO 2042 . Orobico1e2

pag. 4 ' pag 6 - 10 pag. 11 pag. 12
!

PROSSIMA CONVIVIALE GIOVEDY’ 15 settembre — PARLIAMONE TRA NOI

one francese - pag. 14 versione tedesca




08 ottobre 2016

anno rotariano 2016-2017

Bollettino n. 04 (667)

coordinatore: Edoardo Gerbelli

Rotary Club Bergamo Sud

Momenti

della conviviale

(a cura di Bruno BERNINI)

PRIVACY

Chiunque ritenesse lesivo della propria privacy la
pubblicazione delle foto e del video relativi alla
conviviale & pregato di segnalarlo al Presidente in
carica ed alla redazione del Bollettino.

Responsabile del Bollettino

“Cerco sempre di fare cio che non so fare,
per imparare come farlo” (Pablo Picasso)

Conviviale di rientro, tutti i soci abbronzati e in
forma, primo fra tutti il nostro Presidente
Clemente PREDA; ospite Roberta CALDARA, gia
altre volte gradita presenza

SMUOVITI: come
riprendersi dopo le vacanze

Ed é proprio la forma fisica, la “gara” al centro della conviviale.

Vuoi perché il Presidente in apertura legge (velocemente, nonostante i
timori dell'uditorio) alcuni brani del discorso tenuto dal Presidente
internazionale John Germ a Napoli a luglio, nell'incontro con i
governatori italiani; vuoi per il relatore della serata, il dott. Daniele
Bosio, titolare di Smuoviti, centro d’eccellenza per I'alto rendimento
Motorio e Sportivo.

Che cosa ha detto il Presidente internazionale? Che nessuno dei mille
importanti impegni che porta avanti ha un vero significato senza i
soci...“Cioé senza i Rotariani che si riuniscono ogni settimana, che
lavorano nei club, rendendosi utili per le loro comunita, contribuendo
a rendere il mondo migliore oggi di quanto fosse ieri. E facendo del
proprio meglio per rendere il mondo un posto ancora migliore
domani. Quindi quello che posso dirvi oggi & solo quello che penso su
come si possa raggiungere l'obiettivo, come cioé si possa lavorare per
costruire un Rotary che sia piu forte, pit incisivo ed efficiente nel suo
cammino.

E la prima cosa che voglio dirvi - ogni volta che parliamo del futuro del
Rotary - ¢ la lotta alla Polio. Non cosa faremo dopo la Polio, ma,
invece, la lotta alla Polio.

Perché domandarsi cosa il Rotary fara dopo I'eradicazione della polio &
un po' come gridare a un atleta che sia nell'ultimo miglio dal traguardo
di una maratona: “Che farai nelle prossime Olimpiadi?"

Non ¢é il momento di chiedere cose cosi. Per prima cosa dobbiamo
terminare la gara - poi penseremo alla prossima competizione. E la
prima cosa, la pit importante, che ciascuno di noi puo fare per il
futuro del Rotary e di assicurarsi che non solo si finisca la gara ma che
la si vinca.

Che significa cio? Significa che non solo dobbiamo eradicare la polio
ma occorre rendere la sua eliminazione una vittoria per
l'organizzazione del Rotary.

Se cio che raggiungeremo attraverso il progetto Polio Plus € un mondo
senza polio, bene, questo risultato sara valso ben piu del lavoro che
abbiamo dedicato. Ma abbiamo gia raggiunto molti altri risultati, nelle
infrastrutture che abbiamo costruito, nelle best practices che abbiamo
sviluppato, e nella reputazione che abbiamo saputo creare. Abbiamo
gia ricevuto un ritorno dai nostri sforzi profusi negli anni nella lotta
alla polio. E dobbiamo essere pronti a capitalizzare il piu possibile, sul
ritorno pitt grande: un mondo senza pit polio entro il 2019 o poco
dopo.”

Fondamentale I'aspetto dell’effettivo, che pure Clemente ricorda:
“L'eradicazione della polio ha il potenziale per catalizzare nuovi
ingressi nel Rotary, e questa € una chance che non possiamo lasciarci
scappare. La popolazione mondiale € in crescita, i bisogni sono in
aumento, e se vogliamo continuare ad avere una presenza incisiva
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dobbiamo crescere anche noi. Ed € importante tenere a mente che non intendiamo crescere solo per vantarci
del fatto che il Rotary ha 1.2 0 1.3 0 1.4 milioni di soci. Noi cerchiamo di crescere per poter fare di pit, e
assicurare cosi il nostro futuro. Cio significa nuovi soci, pitt giovani, piu attivi. Che d'altro canto significa
andare incontro alle nuove tecnologie, sprona a pensare in modo piu flessibile con riferimento ai club, alla
loro amministrazione, e anche trovare nuovi linguaggi e modi per fare business”.

E sempre di competizione si parla dopo cena, appunto con Daniele Bosio: liceo classico in seminario, poi il
diploma ISEF, quindi la laurea magistrale in scienze motorie e di li in poi un successo professionale dopo
l'altro. Preparatore atletico dell’Albino Leffe e di altre squadre di Calcio, dello ski college di Clusone, per lo sci
club radici, tanto per rimanere a casa, per i golf club Albenza e Franciacorta e per la nazionale italiana di
snowboard.

Tra tanti impegni quello a cui tiene di pit € il suo centro “smuoviti”, fulero di un’attivita di preparazione
atletica che, ci racconta, € piu di testa che forse di fisico.

Volonta, attitudine al cambiamento e agli stimoli, costanza, sono i punti cardine di una preparazione fisica
che risponde al vecchio detto latino “mens sana in corpore sano” e viceversa. E’ cosi che ci spiega che 'atleta
migliore non ¢é quello che su una serie di salti fa quello piu alto, ma quello che ha una media alta e costante di
risultati, e che fa tesoro dei propri fallimenti e défaillance studiando il modo in cui superarli con autocritica e
grande lavoro su di sé.

Il tempo fugge veloce, le domande dei soci sono moltissime, dalla preparazione atletica dei ragazzi, allo
spirito con cui affrontare la competizione. Alcuni soci ironizzano sul sollevamento pesi domestico “del
telecomando” (!) dimostrando grande prontezza di spirito, oltre che fisica, sino a quando alle 23.30 Clemente
solleva il braccio: non per fare ginnastica, ci mancherebbe, ma per guardare I'orologio e mandare tutti a casa
d’imperio.

(Paola BRAMBILLA)

IL LIBRO DEL VENTENNALE
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Club Bergamo Sud

E” arrivato libro celebrativo del 20° anniversario di costituzione del Club e verra distribuito a chi si &
prenotato nelle prossime conviviali. (chi lo desidera lo possiamo spedire a mezzo corriere con
addebito delle spese)

Potete scaricare una copia eBook dal seguenti link:
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APPUNTAMENTI IMPORTANTI DA SEGNARE IN AGENDA

Rotary iC.9:
Club Bergamo Sud ™

prima edizione

GOLF CUP
ROTARY BERGAMO SUD

22 settembre 2016
la gara & aperta a tutte le categorie
ladies and gentlemen,
presso il golf club dei Colli Bergamo.

Regolamento:

> SHOOT GUN ORE 17,00

> FORMULA STABLEFORD

> 9 BUCHE

> VALIDA PER HCP

> PREMIATI: 1° e 2° Netto gentlemen
1° netto ladies
1° lordo.

> GREEN FEE € 20

> NUMERO MAX PARTECIPANTI 36

> LA GARA E’' APERTAA

AMICI ROTARIANI E NON

A seguire si terra presso la club house
alle ore 20,00 la nostra conviviale.

L’adesione alla gara corredata da
nominativi deve pervenire al
Presidente entro il 16/09/2016
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Andrea VECCHI, responsabile del progetto LIFE NET comunica che sono aperte le prevendite per

Gala Rotary "SWING OF THE 50s AND 60s"
14 novembre 2016. Teatro dal Verme
(vedere locandina)

Con il patrocionio dei vertici delle istituzioni italiane e del Rotary Distretti 2041, 2042, 2050.
La biglietteria é aperta in prevendita ai club promotori della iniziativa LifeNet 2016-2017 e 2015-2016.

y PAOLO TOMELLERI

EPHANIE
FACCHINI

DAMCE

14 novembre 2016 - ore 21.00 - Teatro Dal Verme - Milano - tel. 393 04.300.40
info@esedomanioom = Www, eSedomani com

UM EVENTD  COM I PETRGORNIG 0 - = W COLLADORATIGHE COM
rotary 2 R Tt [ S I il oo | S CE

5l L PR TR
- fc} | [omta TL. GIORBID
lcrnuo'ulu :F qi

La raccolta fondi andra a favore del progetto "Migranti", con Croce Rossa Italiana -
Lombardia (per un intervento sul territorio) e con Nutriaid (per un intervento in un paese in
Africa).

Una parte della raccolta fondi sara devoluta alla Rotary Foundation.

Per prenotare scrivere a: info@esedomani.com, precisando il nome del club e il numero di posti richiesti.
Questi prezzi:

Platea 1: € 60; Platea 2: € 50; Platea 3: € 40; Platea 4: € 30

*¥¥*

Il Club intende prenotare 10 posti da mettere a disposizione dei Soci. Chi fosse interessato deve rivolgersi ad
Andrea.


mailto:info@esedomani.com
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STRUTTURA E LOCATION

I1 CLUB

Si riunisce: 1° - 2° - 3° giovedi del mese alle ore 20,00
IL ROTARY Consiglio Direttivo: 4° giovedi del mese
AL SERVIZIO Presso il Ristorante: "La Marianna" - Colle Aperto, 2 (Citt

DELLUMANITA Alta) _Bergamo - tel. 035237027
e-mail: rchergamosud@gmail.com

ROTARY CONSIGLIO DIRETTIVO
INTERNATIONAL

Presidente
Clemente PREDA
Presidente
Vice Presidente Past President Presidente Eletto
John GERM Giuseppe STEFANELLI Marco GHISALBERTI Marco ROSSINI
DISTRETTO 2042 Segretario Tesoriere Prefetto
Anna VENIER Corrado PEREGO Carlo GHEZZ1
Governatore Consiglieri
. Maria Grazia ARDITI - Paola BRAMBILLA — Federico CAFFI - Fulvia
Fietro GIANNINT CASTELLI — Andrea CATTANEO — Alberto CIAMBELLA - Emanuele
Segretario CORTESI — Edoardo GERBELLI - Carlo PEDRALI — Antonio
Edoardo GERBELLI PERCASSI - Alberto RAVASIO — Matteo ROTA

Gruppo Redazione: Maria Grazia Arditi — Bruno Bernini — Paola
GRUPPO OROBICO 1 Brambilla — Tinin Brizio — Fulvia Castelli — Matteo Ferretti — Edoardo
Assistente Governatore Gerbelli — Emanuela Lanfranco - Alberto Ravasio - Nicoletta Silvestri
— Beppe Stefanelli — Andrea Vecchi — Anna Venier

Nicoletta SILVESTRI

VITA DEL CLUB

v

{r

settembre

15 Parliamone tra noi

" {Buon Cnplearmo le riunioni del mese

22 Gara di Golf 9 buche - Golf Parco dei
Colli (segue programma dettagliato)

A 24 GIORNATA DElI PRESIDENTI E
e Brizio Martino (Tinin) 23 set. g:ESIt_rLetEE;IZ;ITIVO (ppuntamento
* Angeli Alberto 04 oft.
*  Bianchessi Eraldo 22 ott. 29 Anteprima BERGAMO SCIENZA
e Perego Corrado 23 ott.
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Soci presenti 30

Coniugi

Ospiti dei Soci 0
Ospiti del Club 2

Totale 36

Soci presso altri Club (Edoardo Gerbelli presso il RC BuGaLeCa) 1

LA PERCENTUALE E’ DATA DA: SOCI ATTIVI PRESENTI / (SOCI ATTIVI - SOCI DOF) X 100
| SOCI DEL CLUB AL 01/07/2016 SONO 63 DI CUI: ATTIVI 60 — DOF (Dispensati Obbligo di Frequenza) 6 - ONORARI 3

Per sostenere gli aiuti a favore delle persone colpite dal recente terremoto ad Ariccia il Comune di Bergamo
ha organizzato per la sera del 28 agosto una “AMATRICIANA IN PIAZZA” ossia una cena frugale a base del
famoso piatto di spaghetti all’amatriciana. Il successo € stato impensabile. Ben oltre 18.000 persone hanno
partecipato contribuendo aalla raccolta fondi per circa 170.000,00 euro.

Un successo al quale anche il nostro Club ha contribuito con la partecipazione del Consiglio Direttivo.

Ora si sta pensando, anche coordinati con gli altri Club del Gruppo Orobico 1 e del Distretto 2042, ad una
manifestazione specifica per la raccolta di aiuti. Vi terremo informati.
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Nella serata del 10
agosto RAI 1 ha
mandato in  onda,
all'interno del
programma

SUPERQUARK di Piero
Angela, un servizio
interamente  dedicato

alla ditta COSBERG del
nostro socio Gianluigi
VISCARDLI. Nella

rubrica “Eccellenze”
viene illustrata molto
bene ed in modo

efficace l'attivita svolta.
Per chi non ha avuto la
possibilita di vedere il
servizio televisivo lo
puo scaricare e vedere
cliccando su questo
link: http://studiogerbelliriva.it/ROTARY%20BERGAMO%20SUD/ANNO%20ROTARIANO%202016-

2017/REDAZIONE%202016-2017/04%28667%29/Cosberg%20-%20Superquark.mov. (consiglio: scaricate
mteramente ll filmato e guardatelo successwamente) Oppure aprire il sito di RAI 1 a questa pagina:

C I

8ec22048z_4f3 html#p
E’ per noi motivo di orgoglio annoverare tra i nostri soci queste “eccellenze”

Un ulteriore successo della Rulli RULMECA,
la ditta del nostro socio e PastPresident Marco GHISALBERTI

Rulli Rulmeca, inaugurato 'ampliamento

wesssm Dimezzare i tempi di
produzione da 15 a 6-8 giorni e
aumentare laqualita per essere
pil competitiva in ambito eu-
ropeo. La Rulli Rulmeca di Al-
me, azienda leader nella produ-
zione di rulli, mototamburi e
componenti per la movimenta-
zione delle merci, sta speri-
mentando da un paio di mesila
lean production nel capanno-
ne, accanto al quartier genera-
le, inaugurato ufficialmente ie-
ri.

Nello stabilimento di 2.100
metri quadri, realizzato in me-
no di un anno, lavorano una
ventina di dipendenti (15 i ne-
oassunti) che seguono la gam-
ma «Unit Handling», quellade-
dicata alla produzione di rulli
per la movimentazione di mer-
ci all'interno delle industrie.
Sono tre le «isole» realizzate
per il momento nel capannone
(che potenzialmente ne pud
ospitare fino a cinque) dove si
produce tutto quello che serve,
quando serve, eliminando qua-

sidel tuttolo stock e gli sprechi.
E superando la classica logica
«areparto» che accorpa invece
ordini di produzione simili con
la necessita di una maggior mo-
vimentazione e un maggior di-
spendio di energie.

Troppo presto per fare un bi-
lancio, ma intanto Rulli
Rulmeca Italia continua a cre-
scere e chiudera il 2016 intorno
ai 38 milioni di euro, un 5% in
piu rispetto allo scorso anno.
Del gruppo fanno parte dieci
societa commerciali, nove pro-
duttive, 1.210 dipendenti (200
ad Almé) e vengono serviti
clienti in 85 Paesi. Il fatturato
consolidato 2015 ¢ stato di 142
milioni. Quest’anno sara in leg-
gero calo. Siprevede chelanuo-
va gamma per trasportatori a
nastro e soluzioni di magazzi-
naggio per aziende, che saran-
no prodotti nella nuova strut-
turadiAlme, copriraneiprossi-
mi anni un buon 30% del fattu-
rato. I170% continuera a essere
garantito dalla produzione sto-

4

Inaugurata ieri la nuova ala della Rulli Rulmeca ad Almé: taglio del
nastro da parte dell'amministratore delegato Marco Ghisalberti BEDOLIS

rica di rulli e componenti per il
trasporto a nastro delle merci
sfuse di cave e miniere.

«Nel nuovo stabilimento ab-
biamo creato una produzione
dedicata - spiega 'amministra-
tore delegato Marco Ghisalber-
ti - per il mercato europeo.
Lobiettivo fondamentale noné
solo quello diaumentare ivolu-
mi, ma di migliorare il servizio

al cliente rendendolo rapido e
efficiente».

E all'internazionalizzazione
guarda anche la produzione
classica per le attivita di estra-
zione mineraria e le cave. «Non
&un periodo facile per il merca-
to minerario — continua Ghisal-
berti — ma in molti Paesi questa
attivita rimane fondamentale e
stiamo pensando ad un nostro

potenziamento nel Sud Ameri-
car.

Senzadimenticare il fortele-
game con il territorio. A spie-
garlo (durante I'inaugurazione
sono intervenutiancheil sinda-
co di Alme, Massimo Bandera e
il parroco, monsignor Mansue-
to Callioni) & stato il presidente
onorario Emilio Moreschi.
«Questaaziendaé statafondata
ad Almeé nel1962 - haricordato
-. Qui oggi a festeggiare con noi
il nuovo traguardo cisono i figli
dei dipendenti di allora. Inve-
stire qui non ha significato ri-
nunciare all'internazionalizza-
zione e all'innovazione. Anzi, i
risultati dimostrano il contra-
rio. Manon abbiamo maicerca-
to posti a basso costo dove tra-
sferire le produzioni. Abbiamo
creato societaall’estero quando
ci servivano per vendere i pro-
dotti. Tant®® vero che i dipen-
denti in Italia hanno continua-
to ad aumentare».

Mariagrazia Mazzoleni
‘©RIPRODUZIONE RISERVATA
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DURANTE IL PERIODO ESTIVO IL NOSTRO PRESIDENTE HA LANCIATO
LA SFIDA ATUTTI I SOCI PER RACCOGLIERE LE FOTO-RICORDO DELLE
PROPRIE VACANZE. ECCO IL RISULTATO:
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DISTRETTO 2042

crLesmAtING

Rotary :

. -
Distretto 2042 ATLANTA 2017

Giornata dei Presidenti
e dell’Effettivo

Indicazioni stradali:

IL ROTARY
AL SERVIZIO
DELL'UMANITA

DA BERGAMO:
A4 uscita Agrate per A51 direzione Lecco

DA VARESE - MALPENSA:
A8 poi A4 uscita Agrate per A51 direzione Lecco

DA MONZA: )
A51 direzione Lecco —
oGLam
DA TREVIGLIO: Centro Congressi
A35 poi A4 uscita Agrate per AS1 direzione Lecco Via San Francesco, 5/A - 23871 Lomagna (LC)

Sabato, 24 settembre 2016

08.30 Registrazione e caffé di benvenuto 11.00 Pausa caffeé
09.00 Apertura dei lavori 11.30 Roberto Dotti - Federico Friedel Elzi
= Onori alle bandiere = Effettivo: Sviluppo e mantenimento
= Saluto del Presidente del RC Vimercate Brianza Est
Giuseppe Merello 11.50 Roberto Dotti - Davide Gallasso

= Effettivo: Espansione
09.10  Franco Keller

= Presentazione Centro Congressi “5GLAM" 12.10 Giuseppe Del Bene
’ s s = Precisazioni sulla proposta di costituire
09.25  Pietro Giannini I'Associazione Amici del Rotary
= Consiglio di Legislazione: ieri, oggi, domani
12.40 Pietro Giannini — Cesare Cardani

09.35 Cesare Cardani = Attestato Presidenziale: chiarimenti

= leri: I'Esperienza e gli strumenti a disposizione
12.50 Cesare Cardani

09.50  Paolo Moretti = Situazione Global Polio Eradication Initiative

= L'attualita

13.00 Paolo Buonfino
10.05 Alberto Ganna

= Oggi: la responsabilita di una svolta
= Domani: I'osservatorio permanente

= Convention Atlanta

13.10 Gilberto Dondé

1035 Pietro Giannini = Approvazione Bilancio a.r. 2015/2016

= SHE \RUOrEHG0 per el 13.20 Chiusura dei lavori

10.45 Edoardo Gerbelli
= Nuova Sede dei Distretti 2041 e 2042

11
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GRUPPO OROBICO 1

AG Nicoletta SILVESTRI

205

BERGAMO

RC BERGAMO

Lunedi 05/09/2016 -Ore 12,45 - Ristorante Colonna

"Il nuovo made in Italy ". Relatore BATTISTA MORETTI

Sabato 10/09/2016 - Ore 10,00 - Cascina Italia

"Festa del rientro ". Visita alla Cascina Italia del Gruppo Moretti.
Relatore BATTISTA MORETT]I, socio del Club

Lunedi 12/09/2016 - Riunione sospesa

Lunedi 19/09/2016 - Ore 12,45 - Ristorante Colonna

" L'emergenza stranieri ed italiani bisognosi ". Relatore don DAVIDE ROTA,
Superiore Generale del Patronato S. Vincenzo Bergamo

Lunedi 26/09/2016 - Ore 12,45 - Ristorante Colonna

" Rotaract e Scambio Giovani ". - Relatore GUIDO ROCHE, LAURA
FINAZZI, Presidente Rotaract Bergamo, CORRADO ZAMBONELLI e
CARLO FERRETTI, Scambio Giovani

RC BERGAMO NORD

Martedi 13 Settembre, ore 20:00

Visita del Governatore del Distretto 2042 Pietro Giannini

Martedi 20 Settembre, ore 20:00

Conviviale sospesa e sostituita da quella di giovedi 29 settembre

Martedi 277 Settembre, ore 20:00

"Europa e la sfida delle urne" Ospite-relatore Massimo Nava

Giovedi 29 Settembre, ore 20:00

Grande Interclub con i Rotary Club dei Gruppi Orobici 1 e 2 per 'anteprima
della XIV edizione di BergamoScienza

RC BERGAMO OVEST

ROTARY CLUB
BERGAMO OVEST
2042° DISTRETTO

Lunedi 5 settembre:ore 20,00 al Ristorante Casual a S. Vigilio con coniugi e
amici “Festa del rientro”

Lunedi 12 settembre:ore 18,15 in sede Consiglio direttivo. A seguire ore
20,00 per soli Soci “Parliamo tra NOI”.

Lunedi 19 settembre: ore 20,00 in sede con coniugi “Visita del Governatore
Pietro Giannini”.

Giovedi 29 settembre: ore 20,00 Interclub con i Rotary Club Bergamo Nord e Citta
di Clusone per la consegna della Charta Costitutiva. L’incontro sostituisce quello di
Lunedi 26 settembre. Seguiranno dettagli.

RC BERGAMO CITTA'
ALTA

Giovedi 08 settembre — Visita alla Rotonda di San Tomé
Giovedi 15 settembre — Visita del Governatore

RC TREVIGLIO BASSA
PIANURA
BERGAMASCA

RC SARNICO E VALLE
CAVALLINA

GRUPPO OROBICO 2

AG Umberto ROMANO

RC ROMANO DI
LOMBARDIA

RC DALMINE
CENTENARIO

NB - per maggiori informazioni sull’attivita dei Club Orobici cliccate sul relativo nome
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http://www.rotaryclubdalminecentenario.org/
http://www.rotaryclubdalminecentenario.org/
http://www.rotarysarnico.it/
http://www.rotarysarnico.it/
http://www.rotaryromanolombardia.it/
http://www.rotaryromanolombardia.it/
http://www.rotary-treviglio.org/
http://www.rotary-treviglio.org/
http://www.rotary-treviglio.org/
http://www.rotbgalta.org/
http://www.rotbgalta.org/
http://www.rotarybergamoovest.it/
http://www.rotarybgnord.org/calendario/icalrepeat_detail/175/-/grande-interclub-con-i-rotary-club-dei-gruppi-orobici-1-e-2-per-l-anteprima-della-xiv-edizione-di-bergamoscienza.html
http://www.rotarybgnord.org/calendario/icalrepeat_detail/175/-/grande-interclub-con-i-rotary-club-dei-gruppi-orobici-1-e-2-per-l-anteprima-della-xiv-edizione-di-bergamoscienza.html
http://www.rotarybgnord.org/calendario/icalrepeat_detail/174/-/europa-e-la-sfida-delle-urne-ospite-relatore-massimo-nava.html
http://www.rotarybgnord.org/calendario/icalrepeat_detail/173/-/conviviale-sospesa-e-sostituita-da-quella-di-giovedi-29-settembre.html
http://www.rotarybgnord.org/calendario/icalrepeat_detail/172/-/visita-del-governatore-del-distretto-2042-pietro-giannini.html
http://www.rotarybgnord.org/
http://www.rotaryclubbergamo.it/

08 ottobre 2016

anno rotariano 2016-2017

Rotary Club Bergamo Sud

Bollettino n. 04 (667)

coordinatore: Edoardo Gerbelli

Club gemellati di Chalon e Offenburg

retour convivial, tous les membres tannées et en forme,
tout d'abord, notre président Clement PREDA; invité
Roberta CALDARA, a d'autres occasions présence
bienvenue

SMUOVITI: comment récupérer les
vacances

Et il est la forme physique, la «race» dans le centre de
convivialité.

Ou parce que le Président a la loi d'ouverture (rapidement,
malgré les craintes du public) extraits du discours
prononcé par le président international John Germ a
Naples en Juillet, rencontre avec les gouverneurs italiens;
Recherchez le haut-parleur de la soirée, le Dr Daniele
Bosio, propriétaire de Smuoviti, centre d'excellence pour
la haute moteur et des Sports Performance.

Qu'est-ce que dit le président international? Qu'aucun des
milliers d'engagements importants qui se poursuivent a
une signification réelle sans que les membres ... "Cela ne
veut pas les Rotariens se réunissent chaque semaine, en
travaillant dans les clubs, ce qui les rend utiles pour leurs
communautés, contribuant ainsi a rendre le monde
meilleur aujourd'hui qu'il hier. Et faire de son mieux pour
rendre le monde un meilleur endroit demain. Donc, je
peux vous dire aujourd'hui est tout ce que je pense de la
facon dont nous pouvons atteindre 1'objectif, qui est,
comment nous pouvons travailler pour construire un
Rotary qui est plus forte, plus efficace et efficient dans son
chemin.

Et la premiére chose que je veux vous dire - chaque fois
que nous parlons de I'avenir du Rotary - est la lutte contre
la poliomyélite. Pas ce que nous allons faire apres la
poliomyélite, mais a la place, la lutte contre la
poliomyélite.

Pourquoi me demande ce que le Rotary fera apres
I'éradication de la poliomyélite est un peu comme crier a
un athléte qui est dans le dernier mile de la ligne d'arrivée
d'un marathon: «Que ferez-vous dans les prochains Jeux
olympiques"

Il n'est pas le temps de demander des choses comme ca.
Nous devons d'abord terminer la course - alors nous allons
penser a la prochaine compétition. Et la premiére chose, le
plus important, que chacun de nous peut faire pour
I'avenir du Rotary est de faire en sorte que non seulement
terminer la course, mais que vous gagnez.

Ce qui veut dire quoi? Cela signifie que non seulement
nous éradiquer la polio, mais nous avons besoin de faire
son retrait une victoire pour 1'organisation Rotary.

Si ce que nous allons réaliser a travers le projet Polio Plus
est un monde sans polio, eh bien, ce résultat sera vaut
beaucoup plus que le travail que nous avons consacré.
Mais nous avons déja obtenu de nombreux résultats, dans
les infrastructures que nous avons construites, dans les
meilleures pratiques que nous avons développés, et la
réputation que nous avons été en mesure de créer. Nous
avons déja re¢u un retour par nos efforts au cours des
années dans la lutte contre la polio. Et nous devons étre
préts a capitaliser autant que possible, le plus grand
retour:. Un monde sans polio en 2019 ou peu apres "
L'aspect crucial réelle, qui Clemente se souvient aussi:
«L'éradication de la poliomyélite a le potentiel de catalyser

de nouvelles entrées dans le Rotary, et cela est une chance
que nous ne pouvons pas laisser sortir. La population
mondiale augmente, les besoins augmentent, et si nous
continuons a avoir une présence effective, nous devons
aussi nous développer. Et il est important de garder a
I'esprit que nous ne ne cultivons pas me vanter que le
Rotary a 1,2 ou 1,3 ou 1,4 million de membres. Nous
cherchons a développer afin de faire plus, et d'assurer
ainsi notre avenir. Cela signifie de nouveaux membres,
plus jeunes, plus actifs. Ce d'autre part peut conduire a des
nouvelles technologies, nous encourage a penser d'une
maniére plus souple en référence aux clubs, leur
administration, et aussi trouver de nouvelles langues et
des facons de faire des affaires. "

Et plus de concurrence nous parlons apres le diner,
précisément avec Daniele Bosio: lycée séminaire, puis le
diplome ISEF, puis un diplome en éducation physique,
puis sur une réussite professionnelle apres 'autre. Fitness
coach Albino Leffe et d'autres équipes de football, ski
college Clusone, les racines du ski club, juste pour rester a
la maison, pour Albenza club de golf et Franciacorta et la
planche a neige nationale italienne.

Parmi les nombreux engagements qu'il se soucie le plus est
son centre "smuoviti", le centre d'activités de remise en
forme qui, nous dit-il, il est plus que la téte que peut-étre
physiquement.

Will, le changement d'attitude et a des stimuli, de la
persévérance, sont les pierres angulaires d'une formation
physique qui répond a l'ancien adage latin "mens sana in
corpore sano" et vice versa. Et «pour qu'il explique que le
meilleur athlete est pas ce qu'est une série de sauts est le
plus élevé, mais celui qui a une haute moyenne des
résultats et constantes, et que les trésors de ses échecs et
défaillances qui étudient comment qui les surmonter avec
une grande auto-critique et le travail sur vous-méme.

Le temps passe vite, les questions des membres sont
nombreux, de la formation sportive des garcons, l'esprit
avec lequel pour faire face a la compétition. Certains
membres ironiquement sur la levée de poids maison
"télécommande" Affichage grande présence d'esprit, aussi
bien que physique, jusqu'a 23h30 Clemente souléve son
bras (!): Pas faire de la gymnastique, a Dieu ne plaise, mais
aregarder I'horloge et envoyer maison de tout le monde de
I'empire.

(Paola BRAMBILLA)
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anno rotariano 2016-2017

Rotary Club Bergamo Sud

Bollettino n. 04 (667)

coordinatore: Edoardo Gerbelli

Riickkehr gesellige, alle Mitglieder gebrdunt und fit, vor
allem, unser Prdsident Clement PREDA; Gast Roberta
CALDARA, bei anderen Gelegenheiten willkommen
Prdsenz

SMUOVITI: Wie aus dem Urlaub zu
erholen

Und es ist die physische Form, die "Rasse" im Zentrum
von gesellig.

Oder weil der Prisident bei der Eroffnung Gesetz (schnell,
trotz der Angste des Publikums) Ausziige aus der Rede von
internationalen Prasidenten John Germ in Neapel im Juli,
Treffen mit den italienischen Gouverneure; Geben Sie fiir
den Sprecher des Abends, Dr. Daniele Bosio, Inhaber von
Smuoviti, Kompetenzzentrum fiir die hohe Motor und
Sport-Leistung.

Was sagte der internationale Prasident? Dass keiner von
den Tausenden von wichtigen Verpflichtungen, die ohne
die Mitglieder hat eine wirkliche Bedeutung verfolgt ...
"Das ist nicht Rotarier treffen sich wochentlich, in den
Vereinen arbeiten, so dass sie niitzlich fiir ihre Gemeinden
zu machen, um so die Welt besser zu machen, als es war
gestern. Und sein Bestes tun, um die Welt ein noch
besseres Platz morgen zu machen. So kann ich Thnen
sagen, heute ist genau das, was ich daran denke, wie wir
das Ziel erreichen kann, das heif3t, wie wir arbeiten
konnen Rotary zu bauen, die stiarker, effektiver und
effizienter in seinem Weg ist.

Und das erste, was ich mochte Thnen sagen - jedes Mal,
wenn wir tiber die Zukunft von Rotary sprechen - ist der
Kampf gegen Polio. Nicht das, was wir nach Polio tun,
sondern stattdessen den Kampf gegen Polio.

Warum fragen, was Rotary tun wird, nachdem die
Ausrottung von Polio ist ein bisschen wie mit einem
Athleten schreien, die von der Ziellinie eines Marathons in
der letzten Meile ist: "Was werden Sie in den nichsten
Olympischen Spielen zu tun"

Es ist nicht die Zeit zu fragen, solche Dinge. Zuerst miissen
wir das Rennen beenden - dann werden wir den nichsten
Wettbewerb zu denken. Und das erste, was, das wichtigste
ist, dass jeder von uns fiir die Zukunft von Rotary zu tun
ist, um sicherzustellen, dass nicht nur das Rennen
beenden, sondern dass Sie gewinnen.

Was bedeutet was? Es bedeutet, dass nicht nur zu
beseitigen wir Polio, aber wir brauchen seine Entfernung
ein Sieg fiir die Rotary-Organisation zu machen.

Wenn das, was wir die Polio Plus-Projekt erreichen durch
eine poliofreien Welt ist, na ja, wird dieses Ergebnis wert
sein weit mehr als die Arbeit, die wir gewidmet haben.
Aber wir haben bereits viele Ergebnisse, in die
Infrastruktur erreicht, die wir aufgebaut haben, in den

besten Praktiken, die wir entwickelt haben, und der Ruf,
den wir waren in der Lage zu schaffen. Wir haben bereits
eine Riickkehr von unseren Bemiihungen im Laufe der
Jahre im Kampf gegen Polio. Und wir miissen bereit sein,
so viel wie moglich zu nutzen, die groBte Rendite. Eine
Welt ohne Polio bis 2019 oder kurz danach "

Der eigentliche entscheidende Aspekt, der auch Clemente
erinnert sich: "Die Ausrottung von Polio hat das Potenzial,
neue Eintrige in Rotary zu katalysieren, und dies ist eine
Chance, dass wir nicht entkommen lassen. Die
Weltbevolkerung wachst, der Bedarf steigt, und wenn wir
eine effektive Prasenz auch weiterhin zu haben miissen wir
uns auch zu wachsen. Und es ist wichtig, daran zu denken,
dass wir nicht nur wachsen zu prahlen, dass Rotary hat 1,2
oder 1,3 oder 1,4 Millionen Mitglieder. Wir wollen
wachsen, um mehr zu tun, und damit unsere Zukunft zu
sichern. Das bedeutet, neue Mitglieder, jiinger, aktiver.
Dass auf der anderen Seite konnen zu den neuen
Technologien fiihren, ermutigt uns, mit Bezug auf die
Clubs in einer flexibleren Art und Weise zu denken, ihre
Verwaltung und auch neue Sprachen und Formen der
Geschiftstitigkeit zu finden. "

Und mehr Wettbewerb, den wir nach dem Abendessen zu
sprechen, genau mit Daniele Bosio: High-School-Seminar,
dann ist die ISEF Diplom, dann ein Abschluss in
Sportunterricht und dann auf einem beruflichen Erfolg
nach dem anderen. Fitness-Trainer Albino Leffe und
anderen Teams von FuBball, Ski Clusone College, Skiclub
Waurzeln, nur zu Hause zu bleiben, fiir Albenza Golf Club
und Franciacorta und dem italienischen National
Snowboard.

Unter den vielen Verpflichtungen, die er kiimmert sich um
die meisten ist seine "smuoviti" Zentrum, das Zentrum der
Aktivitédt der Fitness, die er uns sagt, ist es mehr als Kopf,
der vielleicht korperlich.

Will, Haltung zu dndern und auf Reize, Ausdauer, sind die
Eckpfeiler einer physischen Ausbildung, die auf die alte
lateinische reagiert sagen: "mens sana in corpore sano"
und umgekehrt. "Und so, dass es erklart, dass der beste
Athlet ist nicht das, was eine Serie von Spriingen ist die
hochste, aber derjenige, der eine hohe mittlere und
konstante Ergebnisse hat und dass Schitze seine Ausfille
und Mingel zu untersuchen, wie die es zu {iberwinden sie
mit groBer Selbstkritik und die Arbeit an sich selbst.

Die Zeit vergeht schnell, die Fragen der Mitglieder sind
viele, von der sportlichen Ausbildung der Jungen, der
Geist, mit dem der Wettbewerb. Einige Mitglieder ironisch
auf Gewichte heben zu Hause "Fernbedienung" Es werden
grofe Geistesgegenwart, sowie korperliche, bis 23.30
Clemente seinen Arm hebt (!) Nicht Gymnastik zu tun,
Gott bewahre, aber auf die Uhr zu schauen und senden
jeder nach Hause des Imperiums.

(Paola BRAMBILLA)
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